KASK ROWEROWY CTM

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

WAZNE !

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznad sie z instrukcjg uzytkowania i zachowac jg do pdzniejszego wykorzystania .

Zakupiony przez Panstwa kask zapewnia skuteczng ochrone podczas uprawiania sportu rekreacyjnego . Aby wtasciwie
uzytkowac kask nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg .

Kaski nie sg sprzetem wyczynowym, nie nalezy wykorzystywac go do jakichkolwiek akrobacji ani wykonywania figur
ekstremalnych . Produkt ten nie jest profesjonalnym sprzetem ochronnym . Produkt nie zabezpiecza dostatecznie
uzytkownika uprawiajacego sport wyczynowo lub rekreacyjnie i nie zawsze ochroni przed uszkodzeniem ciata . Produkt
powinien by¢ uzywany z innymi sSrodkami ochrony takimi jak ochraniacze . Zabronione jest modyfikowanie lub usuwanie
oryginalnych elementdw kasku , zabrania sie réwniez uzupetniania elementdw inny sposdéb niz zawarte jest to w instrukcji .
Dziatanie takie spowoduje utrate wtasciwosci ochronnych kasku . W celu zapewnienia nalezytej ochrony podczas
transportu oraz w trakcie przechowywania zaleca sie uzywanie opakowania kartonowego w ktérym kask zostat zakupiony .

TEN KASK NIE POWINIEN BYC UZYWANY PRZEZ DZIECI PODCZAS WSPINACZKI LUB INNYCH DZIAtAN , PRZY KTORYCH
ISTNIEJE RYZYKO POWIESZENIA , GDY DZIECKO ZATRZASNIE SIE W KASKU .

Ochrona i wentylacja

Powtoka zewnetrzna jest lekka zachowujac jednoczesnie duza wytrzymatosc i dopasowanie .Duza liczba otwordw z
wewnetrznymi komorami powietrznymi przepuszcza powietrze poprzez kask i ponad czotem uzyskujgc w ten sposob
maksymalne chtodzenie . Kask stuzy do pochtfaniania energii uderzen i wstrzgséw .

Dopasowywanie

Kask chroni tylko wtedy , gdy jest dopasowany , zaleca sie aby kupujacy przymierzyt rézne wymiary i wybrat ten , w ktédrym
czuje sie bezpiecznie i wygodnie . Podczas dopasowywania nalezy zwrdci¢ uwage , aby paski nie byty umiejscowione na
uszach , sprzgczki byty umiejscowione z dala od kosci zuchwy . Kask nalezy umieszcza¢ na gtowie w taki sposéb , aby
zapewniat zamierzong ochrone , powinien chroni¢ czoto i nie nalezy go zaktadac¢ zbyt gteboko na tyt gtowy . Nie powinien
poruszac sie na boki ani do przodu, czy do tytu podczas jazdy . Jezeli kask nie przylega nalezy dopasowac go za pomocga
dodawania lub usuwania ggbkowych wktadek . Dodatkowo kask posiada z tytu pokretto umozliwiajace lepsze dopasowanie
do obwodu gtowy .

Zapinanie

Kask posiada sprzgczke , ktéra umozliwia fatwe zapinanie i rozpinanie kasku bez koniecznosci luzowania paskéw . Paski
powinny by¢ naprezone i dopasowane w celu zapewnienia maksymalnego komfortu podczas jazdy . Po zapieciu sprzgczki
kask powinien mocno przylega¢ do gtowy . Nalezy sprawdzic¢ , czy ktérys z paskow nie jest luzny i w razie potrzeby
przyciggnac go. W celu przyciggniecia paska przedniego (pod brodg) nalezy przytrzymac sprzgczke jedng rekg a drugg
przyciagna¢ wystajacy pasek . W celu przyciggniecia paska tylnego nalezy pociggna¢ nadmiar paska tylnego . Przytrzymac
kask jedna reka , drugg dopasowac paski wokét brody . Nastepnie przeciggna¢ do przodu i tytu az do momentu wiasciwego
dopasowania . Kask musi przylega¢ do gtowy . W celu obnizenia przedniej czesci kasku tak aby chronita czoto nalezy
naprezy¢ pasek pod brodg i poluzowacé pasek tylni . Aby z kolei podnies¢ przéd kasku nalezy poluzowac pasek pod broda
jednoczesnie przyciagajac pasek tylni . We wtasciwie dopasowanym kasku w momencie otwierania ust pasek powinien
uciskac na brode . Nastepnie nalezy sprébowaé popchngé kask do przodu i do tytu . Jezeli kask sie poruszy nalezy jeszcze raz
wyregulowac napiecie paskow i ewentualnie zmieni¢ ggbki dopasowujace . Dobrze umocowany kask nie powinien sie
poruszac .

UWAGA : Dopasowanie kasku nalezy sprawdza¢ przy kazdym uzyciu .



Ostateczna kontrola

Kask powinien by¢ tak dopasowany aby byto nam w nim wygodnie . Jezeli wcigz porusza sie na gtowie nalezy jeszcze raz
dopasowac naprezenie paskdw . Paski nie powinny zakrywac uszu a sprzgczki powinny by¢ odsuniete od zuchwy . Podczas
zakupu nalezy wybra¢ odpowiedni dla siebie rozmiar .Kask powinien by¢ wygodny i $cisle dopasowany w celu zapewnienia
maksymalnej ochrony . Wszystkie ustawienia powinny by¢ sprawdzane przed kazdym uzyciem .

Utrzymanie kasku

Zewnetrzng powierzchnie kasku nalezy czysci¢ delikatnym mydtem i wodg . Uzycie rozpuszczalnika i innych srodkéw
chemicznych moze uszkodzi¢ kask i wptynac¢ na jego witasciwosci ochronne . Nie nalezy uzywaé zadnych srodkéw
konserwujgcych , kask nie wymaga dezynfekcji .

Unikanie temperatur ekstremalnych

Ciemny kolor roweru lub plecaka , ktory bierzemy ze sobg na rower w upalny dzien moze spowodowac Scigganie promieni
stonecznych i osiggniecie ekstremalnie wysokiej temperatury . Wysoka temperatura moze spowodowac zmiane ksztattu
kasku i powstanie wybrzuszen .Taki kask nie zapewnia wtasciwej ochrony i nalezy go niezwtocznie wymienic .

Wazne informacje

Kask ten jest zaprojektowany w taki sposéb aby amortyzowac skutki uderzenia co moze powodowac jego czesciowe lub
catkowite zniszczenie . Nawet jezeli wgniecenie nie jest widoczne kask po zderzeniu powinien by¢ zastgpiony nowym .
Jakiekolwiek zmiany , modyfikacje i usuwanie oryginalnych elementéw kasku mogg spowodowac utrate wiasciwosci
ochronnych, dlatego tez nie nalezy dokonywac zadnych zmian lub usuwac oryginalnych elementéw kaskdw w sposéb inny
niz zalecany przez producenta .

Niestety niektore wypadki powodujg urazy gtowy , ktérym nie moze zapobiec zaden kask . W zaleznosci od rodzaju
zderzenia , nawet przy matej predkosci moze doj$¢ do powaznych obrazen i wypadkéw dlatego tez nalezy zawsze jezdzic z
uwaga i przeczytac instrukcje przed uzyciem .

Kask stuzy do ochrony gtowy
Poziom ochrony 2
Ostrzezenie

Kask jest zaprojektowany i przeznaczony wytgcznie podczas jazdy na rowerze . Nie jest przeznaczony i nie zapewnia
odpowiedniej ochrony podczas uprawiania sportéw motorowych . Zaden kask nie moze chronié przed nieprzewidzianymi
wypadkami . Jednak w celu zapewnienia ochrony kask musi byé dobrze dopasowany a wszystkie paski mocujgce muszg by¢
odpowiednio naprezone .

Okres trwatosci - 10 lat

Wszystkie kaski dystrybuowane w Europie posiadaja certyfikat CE EN 1078. Jednostka notyfikowana TUV Rheinland Produkt
Safety Gmbh — Am Grauen Stein D — 51105 Koln, numer jednostki notyfikowanej 0197 .

Przedstawiciel producenta:

Dystrybutor w Polsce P.W , ROW-BEST II” ul Gtéwna 105 41-503 Chorzéw tel 32 346 01 95



